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Seminar: 

Endokrinologie, Teil 2: Der Einfluss des Hormonsystems auf 
Stoffwechsel, Energiehaushalt, Nervensystem, Immunsystem und 
Psyche 

Datum und Zeit: 03. 05. 2024, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr und 04. 05. 2024, 9.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr 
Ort: Biobäckerei Rampp, Kirchplatz 14, 86984 Prem 
 
Kursbeschreibung: 
Die verschiedenen Hormone haben vielfältige Wirkungen im Körper und spielen eine 
wichtige Rolle bei der Regulierung von Stoffwechselprozessen, dem 
Energiehaushalt, der Stressreaktion, der Immunabwehr und der psychischen 
Gesundheit. In diesem Kurs lernen Sie medizinische und osteopathische 
Herangehensweisen, das Hormonsystem und seine Strukturen zu untersuchen und 
zu behandeln. 

Kursinhalt: 
Die Hormone, die von den verschiedenen Drüsen produziert werden, arbeiten eng 
miteinander zusammen und beeinflussen sich gegenseitig. Eine Dysregulation eines 
Hormons kann daher Auswirkungen auf andere Hormone und Körpersysteme haben.  
Beispiele für hormonelle Störungen sind Schilddrüsenerkrankungen, Diabetes 
mellitus oder chronisches Fatigue-Syndrom. 

In der osteopathischen Untersuchung und Behandlung dieses Bereichs werden die 
beteiligten Drüsen wie Hypothalamus, Hypophyse, Epiphyse, Schilddrüse, 
Nebenschilddrüse, Thymus, Nebennieren, Leber, Milz, Pankreas und der Darm 
einbezogen. Zusätzlich werden auch die vegetativen Nerven, Gefäße, andere 
Organe und Fasziensysteme berücksichtigt. 
 
Die osteopathische Behandlung zielt darauf ab, das hormonelle Gleichgewicht zu 
fördern, die Funktion der betroffenen Drüsen zu verbessern und mögliche Blockaden 
oder Dysfunktionen in den umliegenden Strukturen zu lösen. 
 
Es werden zusätzliche Hilfen, Eigenmaßnahmen und ärztliche Untersuchungs- und 
Behandlungsmöglichkeiten angesprochen. 
 

Die Anmeldung erfolgt durch das beigefügte Anmeldeformular. 
Kursgebühr pro Kurseinheit (2 Tage) 320,- €  
Die Kursgebühr ist jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn zu überweisen 
Im Kurspreis mit einbegriffen sind Skript und Verpflegung in den Vor- und 
Nachmittagspausen 
Für die Kurse sind VOD-Fortbildungspunkte anrechenbar. 
Gerne unterstützen wir beim buchen einer Unterkunft falls erwünscht.  
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