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Seminar: HVLA-Manipulationen nach Laurie Hartman - Basiskurs 

 
Zeit: 20. 09. 2024, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr und 21. 09. 2024,  9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Ort: Biobäckerei Rampp, Kirchplatz 14, 86984 Prem, 1. Stock 
 

Kursbeschreibung: 

Dieses Seminar richtet sich an alle OsteopathInnen, die ihre Fähigkeiten in der 
Anwendung von High-Velocity-Low-Amplitude (HVLA) Techniken verbessern und die 
Qualität und Sicherheit ihrer Manipulationen optimieren möchten. Das Lebenswerk 
von Laurie Hartman bestand darin, HVLA-Techniken so zu verfeinern, dass nahezu 
in jedem Fall eine sichere und schonende Manipulation möglich ist. Sein System 
ermöglicht eine Manipulation mit minimaler Amplitude und hoher Geschwindigkeit, 
die durch eine optimale Barriere Bildung erreicht wird. 

Ich hatte die außergewöhnliche Ehre, über mehrere Jahre hinweg persönliche 
Supervision von Laurie Hartman zu erhalten und schließlich von ihm den Auftrag 
zum Lehren der HVLA-Techniken mündlich zu erhalten. 

Der Kurs ist als Intensivkurs konzipiert, um sicherzustellen, dass bei einer kleinen 
Teilnehmerzahl jeder Einzelne eine persönliche Betreuung erfährt und die Qualität 
seiner Manipulationen deutlich verbessern kann. 

Für diejenigen, die sich noch nicht ganz sicher in der Anwendung von "Trusts" 
fühlen, zielt dieser Kurs darauf ab, erfolgreiche HVLA-Trusts zu vermitteln. Es ist mir 
ein Anliegen, den Teilnehmern zu helfen, ihre persönlichen Ansätze zur Manipulation 
zu finden, da ich von Laurie Hartman gelernt habe, dass es weit mehr Wege und 
Varianten für sichere Trusts gibt, als man zunächst vermuten würde. 

Besonders Frauen möchte ich ermutigen und dabei unterstützen, die 
Manipulationstechniken zu beherrschen. Größen- und Gewichtsunterschiede sind gut 
überwindbar, und es ist wichtig, dass alle Teilnehmer unabhängig von Geschlecht 
oder körperlichen Merkmalen ihre Fähigkeiten in diesem Bereich stärken. 

Während des Wochenendes werden wir uns auf die Lendenwirbelsäule (LWS), 
Brustwirbelsäule (BWS) und Halswirbelsäule (HWS) konzentrieren. Die sogenannten 
"Pivot-Regionen" (Übergangszonen der Wirbelsäule) werden in einem darauf 
aufbauenden Kurs gelehrt. 

 

Die Anmeldung erfolgt durch das beigefügte Anmeldeformular. 
Kursgebühr pro Kurseinheit (2 Tage) 320,- €  



Die Kursgebühr ist jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn zu überweisen 
Im Kurspreis mit einbegriffen sind Skript und Verpflegung in den Vor- und 
Nachmittagspausen 
Für die Kurse sind VOD-Fortbildungspunkte anrechenbar. 
Gerne unterstützen wir beim buchen einer Unterkunft falls erwünscht.  


