Naturheilpraxis und Praxis fir Osteopathie Tel: 089 54212736

Angela Bierent-Vass Fax: 089 54212735
RothenbachstralRe 15 angela bierent-vass@web.de
86984 Prem www.osteopathie-bierent-vass.de

Vertiefungskurs HVLA-Techniken: Manipulationstraining fur
personliche Weiterentwicklung.

Datum und Uhrzeit: 06. 12. 2024, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr und 07. 12. 2024, 9.00
Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: Biobackerei Martina Rampp, Kirchplatz 14, 86984 Prem, 1. OG

Kursbeschreibung:

Nachdem Sie bereits den HVLA-Basiskurs absolviert haben und die Techniken in
Ihrer Praxis angewendet haben, bietet Ihnen dieser Kurs die Moglichkeit, lhre
Fahigkeiten in der Anwendung weiter zu trainieren und zu verfeinern. Besonders
wertvoll ist die individuelle Unterstiitzung, die Ihnen dabei zuteilwird.

Der Kurs baut auf den bereits erlernten Inhalten auf und erweitert das Repertoire um
zusatzliche Bereiche, insbesondere im Hinblick auf die Pivot-Regionen und die
Rippen.

Kursinhalt:

Training und Verfeinerung der im Basiskurs erlernten Techniken:
Lumber Roll

Dog-Technik

HWS-Techniken

Techniken fur die Pivot-Regionen:

L5/S1

TLU (Thorako-Lumbal-Ubergang)

CTU (Cervico-Thorakal-Ubergang)

CO/C1 (Atlas-Okzipitalgelenk)

Techniken fir die Rippen:

Techniken fur den unteren Rippenbereich

Techniken fuir den mittleren Rippenbereich

Techniken fur den oberen Rippenbereich inklusive der ersten Rippe

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Vertiefungskurs ist die Teilnahme am
HVLA-Basiskurs.

Die Anmeldung erfolgt durch das beigefliigte Anmeldeformular.

Kursgebuhr pro Kurseinheit (2 Tage) 320,- €

Die Kursgebihr ist jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn zu Gberweisen

Im Kurspreis mit einbegriffen sind Skript und Verpflegung in den Vor- und
Nachmittagspausen

Fir die Kurse sind VOD-Fortbildungspunkte anrechenbar.

Gerne unterstutzen wir beim buchen einer Unterkunft falls erwiinscht.
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